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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования  

Группа/класс   -  младшая группа   

Возрастдетей -   2- х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели,месяц,год)– с 3 по 7октября 2022 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

03.10.2022 

Вторник 

04.10.2022 

Среда 

05.10.2022 

Четверг 

06.10.2022 г. 

Пятница 

07.10.2022 г. 

Прием детей Беседа «Как вести себя 

во время проведения 

подвижных 

игр?»(физ.развитие и 

ООМ) 

Задачи: Учить умению 

контролировать свое 

поведение: сдерживать 

себя и прислушиваться к 

мнению других, 

совершенствовать себя 

как личность через 

общение с людьми; учить 

согласовывать свои 

действия с действиями 

партнера. 

 

Пальчиковая гимнастика 

«Мышка» (физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 

Беседа «Правила 

поведения на 

участке детского 

сада во время 

прогулки» 

(развитие речи, 

худ.литра и ООМ) 

Задачи: Учить 

детей соблюдать 

правила 

безопасного 

поведения на 

участке д/с; знать 

границы своего 

участка;  

напомнить об 

опасностях, 

которые 

подстерегают их 

на участке. 

 

 

Чтение 

Беседа«Мы любим 

праздники в детском 

саду» (ООМ) 

Задачи: Познакомить 

детей с правилами  

поведения во время 

проведения праздников 

на улице; формировать 

навыки безопасного 

поведения; воспитывать 

взаимоуважение, 

добрые чувства. 

 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Шалун» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Будь всегда 

вежливым» (развитие 

речи, худ.литра+ ООМ) 

Задачи: Учить детей 

разрешать споры и 

конфликты. 

Учить пользоваться 

различными 

выражениями 

извинения.Игровое 

упражнение: Наши 

игрушки немного 

расшалились и 

перепутались. 

 

«Все игрушки по 

местам» 

Цель: Воспитание 

бережного отношения к 

труду взрослых 

 

 

«Здравствуйте!», «До 

свидания!» (ООМ, 

развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: Разъяснение и 

ознакомление с 

вежливыми словами. 

Материал: сказка «Об 

утенке Гоше» 

 

Пальчиковая игра 

«Сидит белка на 

тележке» 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

(физ.развитие) 

 

 



 

Прослушивание гимна РК потешки«Заяц 

Егорка»  

Цель: Познакомит

ь детей 

с потешкой «Заяц 

Егорка», помочь 

запомнить текст.  

 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «В детский сад без слез или как уберечь ребенка от стресса!» (мл., ср., ст.гр) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книги 

другие) 

Дидактическая игра«В 

нашей группе» 

(развитие речи и 

худ.литра+сенсорика) 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского 

сада, создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе; 

снятие 

эмоционального 

напряжения; 

знакомство детей друг 

с другом. 

 

Просмотр 

мультфильма о 

дождике. 

Игры со 

строительным 

материалом «Мост 

для зайчат» 

(конструирование+ 

лепка) 

Цель: Продолжать 

учить играть со 

строительным 

материалом. 

Формировать умение 

лепить по замыслу. 

 

Мульт-песенки на 

стихи (Музыка) 

 

 Игровое упражнение 

«Доброе утро!»(ООМ, 

аппликакия) 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского сада, 

создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе; 

снятие эмоционального 

напряжения. 

 

Игра малой 

подвижности «Зайка 

серенький сидит» 

(физ.развитие) 

Цель: получение 

удовольствия и 

создание хорошего 

настроения. 

Дидактическая игра 

«Пускание мыльных 

пузырей» (сенсорика, 

рисование) 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского сада, 

создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе; 

снятие эмоционального 

напряжения. 

 

Игра с мячом 

«Признаки осени» 

Цель: развитие умений 

играть по правилам, 

развитие физических 

качеств. 

Игровое упражнение                                       

«Пошел 

дождик»(рисование, 

развитие речи) 

Задачи:  Учить 

связывать движения с 

художественным 

образом. Угадать и 

изобразить, какой 

бывает дождик. 

Отобразить характер 

дождя в рисунке. 

 

Концерт для детей 

соседних групп 

«Танцуем парами» 

(Музыка)Цель: 

развитие 

эмоционального 

восприятия музыки. 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №3 (без предметов) 

Цель: Формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные 

указания в игровой форме (ходьба стайкой за воспитателем и т.д.) 

Завтрак Потешка:  

Мыло душистое, 

Потешка: 

Щечки? 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Потешка: 

Лейся, чистая водичка, 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 



 

белое, мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожёвывать. 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать 

детей следить за 

своим внешним 

видом, своевременно  

пользоваться 

носовым платком, 

воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности(далее-ОД) 

Игра-тренинг 

«Ласковое имя» 

Цель: учить 

взаимодействовать 

друг с другом, 

называть имя другого 

ребенка. 

 

Игра-тренинг «Кто 

пришёл к нам в 

гости?» 

Цель: способствовать 

развитию 

самоуважения детей; 

активизировать 

доброжелательное 

отношение детей к 

сверстникам. 

Игра-тренинг  

«У птички болит 

крылышко» 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

 

Игра-тренинг«Вместе 

играем» 

Цель: учить детей 

взаимодействию и 

вежливому обращению 

друг с другом. 

 

Игра-тренингИгра 

«Наше солнце» 

Цель: способствовать 

объединению и 

взаимодействию детей в 

группе. 

 

ОД по расписанию 

Организации образования 

Физкультура  Музыка  Физкультура   Физкультура  

2-ой завтрак Потешка:  

Мыло душистое, 

белое, мылкое, 

Мыло глядит на 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Потешка: 

Лейся, чистая водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 



 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожёвывать. 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать 

детей следить за 

своим внешним 

видом, своевременно  

пользоваться 

носовым платком, 

воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Тушки-тутушки, 

Где твои ушки? 

Ушки в шапке, 

Не достанут лапки. 

 

Упражнение: «Я сам» 

Задачи: формировать 

умение детей 

правильно одеваться. 

Потешка: 

Тетка Агашка, 

Сшей мне рубашку! 

Надо нарядиться, 

Едем прокатиться. 

 

 

Упражнение: «Чья 

пара,» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки. 

Потешка: 

Мы пойдем сейчас 

гулять, 

Но не будем замерзать. 

Чтобы нам теплее стало, 

Завернемся в одеяло! 

Ленточка яркая! 

Одеяло жаркое! 

Только глазоньки да 

нос! 

На прогулку! На мороз! 

Упражнение: «Помоги 

другу» 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Теплые носочки, 

А на них цветочки 

 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять. 

Будем с детками играть 

 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться на 

прогулку 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Картотека осенних 

прогулок 

Картотека осенних 

прогулок 

Картотека осенних 

прогулок 

Картотека осенних 

прогулок 



 

Прогулка  №  1 Прогулка № 2 Прогулка № 3 Прогулка № 4 Прогулка № 5 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Рыбки» 

Задачи: формировать 

умение детей не 

шуметь во время 

раздевания после 

прогулки. 

Потешка: 

Убираем с вечера: 

Платьице – на 

плечики, 

Все журналы– в 

стопку, 

Паровоз – в коробку, 

А любимую игрушку 

Быстро спрячем под 

подушку. 

Пусть игрушка с 

нами 

Насладится снами! 

Упражнение: «Чистая 

обувь» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья 

рук после прогулки 

Потешка: 

Мне не надо помогать – 

Куртку сам сумею 

снять, 

Сам разуюсь и ботинки 

Сам поставлю в шкаф с 

картинкой. 

Слушайте внимательно: 

Я самостоятельный! 

 

 

 

Упражнение: «Чистая 

обувь, чистые носки» 

Задачи: Рассказать 

детям о необходимости 

мытья ног перед сном 

Обед Потешка:  

Мою ручки до локтей, 

Я водой похолодней. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-

чистый, 

И веселый, и 

лучистый. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожёвывать. 

Потешка: 

Я сегодня утром рано 

Умывался из- под 

крана. 

Я и сам теперь умею 

 Вымыть личико и 

шею. 

 

КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно 

снимать обувь и 

одежду и складывать 

в шкаф. 

 

Потешка: 

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Потешка: 

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной. 

 

КГН: Кушаем с 

закрытым ртом, не 

разговариваем во время 

приема пищи 

Потешка:  

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного умывания: 

взять мыло, намочить, 

намылить руки, 

размылить до белой 

пены, смыть грязь и 

мыло, умыться. 



 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми приборами. 

. 

 

Чтение сказки 

 «Курочка Ряба» 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель:формировать у 

детей базовые  

культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своё 

место. 

 

Чтение стихотворения 

«Осень» 

(худ.литература) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель:развивать умение 

брать мыло из 

мыльницы, намыливать 

руки до белой пены, 

хорошо смывать грязь; 

воспитывать 

самостоятельность, 

умение правильно и 

тщательно мыть руки. 

 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки 

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

 

Чтение сказки «Как то 

раз» 

 (Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

Оздоровительные 

процедуры 

Комплекс №2 

I. 1. Разминка в постели, самомассаж 

Дети просыпаются под звуки мелодичной музыки, затем лёжа в постели на спине поверх одеяла выполняют 5 -6 

упражнений общеразвивающего воздействия. 

1. Поворот головы вправо, влево. 

2. Легкое поглаживание рук, живота, ног, пяток. 

3. Сгибание обеих ног с обхватом коленей руками и постепенное выпрямление их. 

II. «Веселые ножки» 

Выше ножки! Топ, топ! 

Веселее! Гоп, гоп! 

Колокольчик, дон, дон! 

Громче, громче, звон, звон! 

Гоп, лошадка, гоп, гоп! 

Тпру – ру – у, лошадка: 

Стоп, стоп! 

Полдник Потешка:  

Мыло душистое, 

Потешка: 

Щечки? 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Потешка: 

Лейся, чистая водичка, 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 



 

белое, мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожёвывать. 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать 

детей следить за 

своим внешним 

видом, своевременно  

пользоваться 

носовым платком, 

воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Самостоятельная 

деятельность детей(игры 

малой 

подвижности,настольныеиг

ры, 

изодеятельность,рассматрив

ание книги 

другие) 

СРИ «Семья» 

(Развитие речи и 

худ.литра) 

Сюжет: игра 

начинается с того, что 

педагог вносит в 

группу большую 

красивую куклу. 

Обращаясь к детям, он 

говорит: «Дети, куклу 

зовут Оксана. Она 

будет жить у нас в 

группе. Давайте вместе 

построим ей комнату, 

где она будет спать и 

играть». Дети вместе с 

 СРИ «Кукла Лена 

обедает» 

(Худ.литра+рисовани

е) 

Сюжет: Игра 

проводится в игровом 

уголке. На столе, 

поставленном в 

стороне, стоит 

посуда: чайная, 

столовая, кухонная. 

Кукла Лена сидит за 

столом. 

– Дети! Лену надо 

покормить обедом, – 

говорит воспитатель 

СРИ «Игры в больницу» 

(лепка+конструировани

е) 

Сюжет: Воспитатель-

врач разыгрывает 

диалог с зайкой- 

пациентом (игрушка). 

В р а ч. Больница 

открывается. Я — врач. 

Кто пришел ко мне на 

прием? 

Пациент-зайчик 

(жалобно).Я - доктор. 

В р а ч. Садитесь, 

больной. Что у вас 

болит? 

СРИ «Игры в магазин» 

(сенсорика + 

Худ.литература) 

Сюжет:Воспитатель 

берет сумку и 

произносит, не 

обращаясь к детям: 

«Пойду я в магазин, 

надо купить муки. В 

магазине очередь. Что 

продают? Муку сахар. 

Вот кукла Рита. Рита, 

что ты хочешь купить? 

Муку? Я встану в 

очередь за тобой. Кто у 

нас продавец? 

СРИ «Увлекательное 

путешествие» 

(Конструирование  + 

лепка) 

Сюжет: Игра 

проводится на коврике. 

Построена машина из 

стульев, лежит руль. 

Воспитатель предлагает 

отправиться в 

путешествие, во время 

которого мы будем 

заезжать на станцию 

“Кафе” (где нас ждет 

кукла Катя). 

Воспитатель: Ребята 



 

воспитателем строят 

для куклы комнату. 

Цель: Побуждение 

детей творчески 

воспроизводить в игре 

быт семьи. 

и показывает на стол, 

за которым сидит 

кукла. – А здесь 

стоит посуда, – 

указывает на другой 

стол. – Будем играть 

так: на стол нужно 

ставить лишь, то для 

обеда. 

– Вова, что ты 

поставишь Лене на 

стол? 

– Я ставлю вот это. 

– Как это называется? 

– Тарелка для супа, 

глубокая. 

Цель:закрепить 

знание детей о 

столовой посуде; 

активизировать их 

речь; воспитывать 

культуру поведения 

во время еды, 

заботливое 

отношение к кукле. 

Пациент. У меня 

кашель, болят ушки. 

Врач. Давайте я вас 

послушаю. Дышите 

глубже. (Слушает 

больного трубкой.) Вы 

сильно кашляете. 

Покажите уши. Уши 

воспалились. А теперь 

надо измерить 

температуру. Возьмите 

градусник. Температура 

высокая. 

Цель: учить детей уходу 

за больными и 

пользованию 

медицинскими 

инструментами, 

воспитывать в детях 

внимательность, 

чуткость, расширять 

словарный запас: ввести 

понятия «больница», 

«больной», «лечение», 

«лекарства», 

«температура», 

«стационар». 

(Обращается к девочке.) 

Лиза, ты сегодня 

продавец? Мы с Ритой 

пришли в твой 

магазин». 

Покупатель 

(воспитатель). 

Здравствуйте, я хочу 

испечь пирог, мне 

нужна мука. дайте мне 

один пакет муки. 

П рода вец (ребенок). 

Вот, берите. 

Цель: научить детей 

классифицировать 

предметы по общим 

признакам, воспитывать 

чувство взаимопомощи, 

расширить словарный 

запас детей: ввести 

понятия «игрушки», 

«мебель», «продукты 

питания», «посуда». 

«одежда», «обувь». 

посмотрите на картину, 

что вы видите? 

(Автобус.) Правильно 

это автобус. Скажите 

мне, пожалуйста, что 

есть у автобуса? 

(Правильно, дверь, 

колеса, окна.) А для 

чего автобусу нужны 

колеса? (Правильно 

чтоб он ехал.)  

Цель: закрепить знание 

о столовой посуде; 

активизировать их речь; 

воспитывать культуру 

поведения за столом, 

заинтересовать всех 

детей. 

Индивидуальная работас 

детьми 

Лепка «Листопад, 

Листопад листья 

жёлтые летят». 

Цель:Продолжать  

знакомить  детей с 

пластилином и его 

свойствами, 

учить отщипывать 

маленькие 

Развитие речи «Все 

чаще капает дождь» 

Цель: Формировать 

умение детей 

отвечать на вопросы 

по картинкам.  

(мл., ср., ст.гр) 

Конструирование  

«Машины по образцам» 

Цель:  

Закрепить с детьми 

знания о машинах, 

цвете и названиях 

деталей. (ср., ст.гр) 

Сенсорика «Игры с 

бельевыми 

прищепками» 

Цель: развитие мелкой 

моторики рук у детей 

младшего возраста. 

(мл., ср.,) 

Чтение «Мячик» 

Цель: Учить детей 

читать наизусть 

потешки и небольшие 

стихотворения. (мл., ср., 

ст.гр) 



 

кусочки пластилина от 

большого куска и 

преклеплять его к 

плоской поверхности; 

знакомить детей с 

цветом; формировать 

интерес к работе с 

пластилином; 

развивать мелкую 

моторику. (мл., ср., 

ст.гр) 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Хоть устали одеваться, 

Но не будем 

возмущаться! 

Что осталось – голова? 

Вот и шапочка – раз, 

два! 

 

Упражнение: «Каждая 

ножка - в свой домик» 

Цель: учить ребенка 

самостоятельно 

надевать колготки, 

видеть части одежды и 

правильно действовать 

в соответствии с 

целью. 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Белыеносочки, 

А на них цветочки. 

 

Упражнение:«Мы 

теперь умеем сами на 

прогулку одеваться» 

Цель: закрепление 

последовательности 

и способов 

рационального 

выполнения действий 

одевания. 

Потешка: 

Грязи в дом не принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

 

Упражнение: «Катя в 

новом платье» 

Цель: знакомство с 

предметами одежды 

девочки: называть 

предметы одежды    

(платье, колготки, 

туфли) и их наиболее 

яркие признаки. 

Потешка: 

Тушки-тутушки, 

Где твои ушки? 

Ушки в шапке, 

Не достанут лапки. 

 

Упражнение: «Чья 

одежда?» 

Цель: рассматривание 

предметов одежды на 

картинках и 

определение одежды 

для Кати и для Коли. 

 

Потешка: 

Я умею обуваться, 

Если только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 

 

Упражнение: «Найди 

свой шкафчик» 

Цель: знакомить с 

назначением и 

способами 

использования 

шкафчика для одежды; 

формировать умение 

ориентироваться в 

предметном 

пространстве. 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  1 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2  

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 4 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 5  

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Чок-

чок, молчок!» 

Задачи: Учить детей не 

шуметь во время 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать 

детям о необходимости 



 

раздевания после 

прогулки 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

мытья рук после 

прогулки 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

мытья ног перед сном 

Ужин Потешка:  

Мыло душистое, 

белое, мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожёвывать. 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать 

детей следить за 

своим внешним 

видом, своевременно  

пользоваться 

носовым платком, 

воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

Потешка: 

Лейся, чистая водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Самостоятельная 

деятельность детей(игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книги 

другие) 

Театрализация сказки 

Народная игра: «Зайка 

серенький сидит» 

(Худ.литература + 

ООМ) 

Цель:Совершенствоват

ь умение обследовать 

предметы, учить 

рассматривать, 

ощупывать; 

 

Игра-ситуация «Что 

надеть на ножки?» 

(физ.развитие и 

аппликация) 

Цель: формировать 

умение играть по 

правилам. 

Театрализация « Игры в 

магазин» 

(Худ.литература + 

аппликация +  

Цель: научить детей 

классифицировать 

предметы по общим 

признакам, воспитывать 

чувство взаимопомощи, 

расширить словарный 

запас детей: ввести 

понятия «игрушки», 

«мебель». 

Игра-ситуация Модная 

прическа 

(ООМ + сенсорика + 

лепка) 

Цель: познакомить 

детей с профессией 

парикмахера, 

воспитывать культуру 

общения, расширить 

словарный запас детей. 

Театрализация сказки 

«Куклы на прогулке» 

(Худ.литература + 

Конструирование) 

Цель: продолжать 

развивать интерес к 

играм с куклой и 

строительным 

материалом. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уход детей домой Консультация «Игры и 

упражнения для 

развития мелкой 

моторики». 

Анкетирование 

«Удовлетворенность 

родителей 

образовательной 

деятельностью 

педагогов, условиями 

ДО» 

Консультация 

«Оздоровление детей в 

домашних условиях» 

Индивидуальные 

беседы на тему: 

«Формирование 

навыков одевания и 

самостоятельной еды» 

Беседа с родителями по 

возникающим вопросам 



 

Утверждаю 

Директор ________Дрогоруб Т.Н 

«3»          10        2022г 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования -  Детский сад 

Группа/класс   -  младшая группа  «» 

Возрастдетей -   2- х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели,месяц,год)– с 10 по 14октября 2022 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

10.10.2022 

Вторник 

11.10.2022 

Среда 

12.10.2022 

Четверг 

13.10.2022 г. 

Пятница 

14.10.2022 г. 

Прием детей Беседа «Любимая 

игрушка» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: Понять 

содержание 

стихотворения А. 

Барто "Уронили 

мишку на пол…" 

Учить детей жалеть 

любимую игрушку, 

помочь ей 

"вылечиться". 

Развивать 

эмоциональный отклик 

на любимое 

стихотворение 

посредством сюжетно-

отобразительной игры. 

Учить детей бережно 

обращаться с 

игрушками. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Дождь» 

Беседа «Секреты 

здоровья» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: Формировать 

представление о 

здоровье, выделить 

правила навыков 

культурно-

гигиенического 

поведения.  

 

Чтение «Три веселых 

братца» пер. с нем. Л. 

Яхнина 

Цель: Формировать у 

детей умение 

слушать 

стихотворный текст, 

проговаривать 

звукоподражательны

е слова, выполнять 

движения, о которых 

говорится в тексте 

песенки. 

Беседа ««Витамины я 

люблю, быть здоровым 

я хочу» (физ.развитие и 

ООМ) 

Задачи: Закрепить у 

детей названия 

некоторых овощей, 

фруктов; расширять 

представления детей о 

том, на сколько полезны 

многие продукты, и как 

важно правильно 

питаться.  

 

Пальчиковая 

гимнастика «Мышка» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Полезные 

привычки» 

(физ.развитие и 

развитие речи) 

Задачи: воспитывать у 

детей полезные 

привычки, бережное 

отношение к своему 

здоровью; обобщить и 

расширить знания детей 

о полезных привычках; 

рассказать детям о 

полезных свойствах 

мыла; формировать у 

детей полезные 

привычки умываться, 

мыть руки с мылом. 

 

Давайте расставим все 

по своим местам, 

поможем нашей ИО в 

уборке группы. 

(физ.развитие + ООМ) 

Цель: Воспитание 

Беседа «Надо, надо 

умываться по утрам и 

вечерам» 

Задачи: Формировать 

навыки здорового образа 

жизни, развивать 

двигательную 

активность. 

 

Пальчиковая игра 

«Шалун» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 



 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев рук. 

 

Прослушивание гимна 

РК 

бережного отношения к 

труду взрослых. 

 

 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Какие игрушки необходимы детям» (мл., ср., ст.гр) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книги 

другие) 

Дидактическая игра 

«Осенние листочки» 

(ООМ) 

Цель:  помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского 

сада, создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе;  

снятие 

эмоционального 

напряжения; развитие 

чувства ритма, 

координации 

движений; 

способствовать 

взаимодействию детей 

друг с другом. 

 

 

Просмотр 

мультфильма об 

овощах. 

Д/игра «Долгий — 

короткий» 

(сенсорика) 

Цель: Развивать 

представления о 

длительности звука; 

учить показывать 

длительность звука 

через движение, 

интонацию голоса. 

Показать, как стучит 

барабан, как играет 

дудочка. Слушать 

музыку и выполнять 

соответствующие ее 

характеру движения. 

 

 

Игра с мячом 

«Назови имя своего 

соседа» 

Цель: развитие 

умений играть по 

правилам, развитие 

физических качеств 

 Игровое упражнение 

«Кто в домике живет?» 

(Развитие речи+ООМ) 

Цель: Закреплять 

правильное 

произношение звуков. 

Развивать речевое 

дыхание детей. 

 

Игра малой 

подвижности 

«Солнечные зайчики» 

Цель: учить бегать 

легко, догоняя 

солнечный блик, меняя 

направление и темп 

движения в 

соответствии с 

характером 

перемещения 

солнечного зайчика, 

развивать быстроту 

движений. 

Дидактическая игра 

«Будь внимательным» 

(конструирование+музы

ка) 

Цель: Закреплять 

правильное 

произношение звуков. 

Развивать 

интонационную 

выразительность. 

 

«Солнышко и дождик» 

Цель: Развивать 

восприятие 

контрастных 

настроений в музыке, 

учить различать 

образный характер 

музыки.  Угадать 

погоду. Соотносить 

движение с 

музыкальным образом. 

Игровое упражнение 

«Подуем на шарик» 

(сенсорика) 

Цель: Развивать 

артикуляционный 

аппарат детей. 

 

«Колокольчик» 

Цель: Учить 

ориентироваться в 

пространстве. Развивать 

умение бегать в разных 

направлениях. Вызывать 

чувство радости от 

совместных действий. 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №4 (без предметов) 



 

Цель: Формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные 

указания в игровой форме (ходьба стайкой за воспитателем и т.д.) 

Завтрак Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от 

мыла белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми приборами. 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место. 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять умение 

есть аккуратно, брать 

пищу только ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности(далее-ОД) 

Игра-тренинг «Кто 

лучше разбудит» 

Цель: способствовать у 

детей умения любить 

окружающих. 

 

 

Игра-тренинг 

«Покажу, как я 

люблю» 

Цель: способствовать 

формированию у 

детей умения любить 

окружающих. 

Игра-тренинг  

«Листочек падает» 

Цель: развивать умение 

сотрудничать. 

 

 

Игра-тренингИгра 

«Обижаться не могу, ой, 

смеюсь, кукареку!» 

Цель: способствовать 

уменьшению 

обидчивости у детей. 

 

Игра-тренинг «Звериное 

пианино» 

Цель: развивать у детей 

умение сотрудничать. 

 



 

ОД по расписанию 

Организации образования 

Физкультура  Музыка  Физкультура   Физкультура  

2-ой завтрак Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от 

мыла белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми приборами. 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место. 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять умение 

есть аккуратно, брать 

пищу только ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Мне не надо помогать  

Куртку сам сумею 

снять, 

Сам разуюсь и 

ботинки 

Сам поставлю в шкаф 

с картинкой. 

Потешка: 

Мы на пухлые 

ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной 

слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

Потешка: 

Одеваем ревушку: 

Шапку на головушку, 

Валенки – на ножки, 

А на них – калошки! 

Ты постой, не реви, 

А шубейку натяни. 

 

Потешка: 

Мы пойдем сейчас 

гулять, 

Но не будем замерзать. 

Чтобы нам теплее стало, 

Завернемся в одеяло! 

Ленточка яркая! 

Одеяло жаркое! 

Потешка: 

А сейчас пойдем гулять. 

Будем с детишками 

играть. 

Но чтобы Настенька моя 

Не замерзла никогда. 

Мы наденем шапочку, 

Чтобы спрятать ушки, 



 

Слушайте 

внимательно: 

Я самостоятельный! 

 

Упражнение: «Шли по 

дорожке, маленькие 

ножки» 

Задачи: формировать 

умение детей 

правильно обуваться 

на прогулку. 

 

 

Упражнение: «Найди 

носочек» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки. 

Упражнение: 

«Аккуратно мы 

положили» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол 

Только глазоньки да 

нос! 

На прогулку! На мороз! 

 

Упражнение: «Помоги 

другу» 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

 

У Насти на макушке. 

 

Упражнение: «Я сам» 

Задачи: формировать 

умение детей правильно 

одеваться. 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  6 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 9 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 10 

Возвращение с прогулки Потешка: 

Грязи в дом не 

принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья 

рук после прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от 

мыла белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми приборами. 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять умение 

есть аккуратно, брать 

пищу только ложкой, 

совершенствовать 



 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место. 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель:побуждать детей 

самостоятельно 

находить своё 

полотенце, тщательно 

вытирать лицо и руки, 

вешать на место; 

развивать 

ориентировку в 

пространстве, 

внимательность. 

 

Чтение сказки 

«Ладушки» 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Цель: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, 

вешать аккуратно 

одежду на спинку 

стульчика. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании ко 

сну побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение стихотворения 

«Наши уточки с утра» 

(худ.литература) 

 

Прослушивание 

колыбельных песен 

(Музыка) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

приучать аккуратно, 

ставить обувь возле 

кроватки, 

самостоятельно 

обуваться после сна. 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                              

Цель: продолжать 

побуждать детей 

самостоятельно 

одеваться, обуваться, 

быть доброжелательными 

друг к другу, развивать 

коммуникабельность.. 

 

Чтение «Кто пасется на 

лугу» (Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

Оздоровительные 

процедуры 

Комплекс № 2 

I. 1. Разминка в постели, самомассаж 

Дети просыпаются под звуки мелодичной музыки, затем лёжа в постели на спине поверх одеяла выполняют 5 -6 

упражнений общеразвивающего воздействия. 

1. Поворот головы вправо, влево. 

2. Легкое поглаживание рук, живота, ног, пяток. 

3. Сгибание обеих ног с обхватом коленей руками и постепенное выпрямление их. 



 

II. «Веселые ножки» 

Выше ножки! Топ, топ! 

Веселее! Гоп, гоп! 

Колокольчик, дон, дон! 

Громче, громче, звон, звон! 

Гоп, лошадка, гоп, гоп! 

Тпру – ру – у, лошадка: 

Стоп, стоп! 

Полдник Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от 

мыла белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми приборами. 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место. 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять умение 

есть аккуратно, брать 

пищу только ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 



 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книги 

другие) 

СРИ «Игры в 

почту»(ООМ + 

конструирование) 

 Сюжет: Воспитатель 

играет роль 

почтальона. Он 

стучится в дверь и 

говорит: «Откройте 

дверь почтальону! 

Лена, открой мне 

дверь, пожалуйста. 

Здравствуйте, дети, я 

— почтальон, вы меня 

узнали? У меня есть 

фуражка, сумка на 

ремне. Я приношу 

почту. Вам пришло 

письмо: дорогие дети, 

поздравляю вас с 

Новым годом, ваш 

дедушка Мороз”. Вы 

знаете, кто такой 

дедушка Мороз? Он 

приносит подарки 

детям. А вот еще одно 

письмо. Его написала 

Катина бабушка. Она 

приглашает Катю в 

деревню, в гости. Катя, 

прочитай письмо. Кто 

хочет написать 

бабушке письмо? 

Пишите, я отправлю 

письмо по почте. 

Цель:познакомить 

детей с профессией 

 СРИ «Игры с 

игрушечными 

животными» 

(Сенсорика + лепка) 

Сюжет: Воспитатель 

подходит к 

игрушечной собачке 

и обращается к 

играющим детям: 

«Возле нашего 

детского сада гуляет 

собачка. Как ее зовут, 

я )е знаю. Кто ее 

хозяин? Миша, ты? 

Что же ты так далеко 

ушел, твоя собачка 

испугалась. Смотри, 

она прижала ушки, 

испуганно смотрит 

по сторонам. 

(Ребенок берет 

собачку.) Собачка, ты 

любишь своего хозяи 

на? А ты, Миша, 

любишь свою 

собачку? 

Цель: расширить 

знания детей о диких 

животных, их 

повадках, образе 

жизни, питании, 

воспитывать любовь, 

гуманное отношение 

к животным, 

расширить 

словарный запас 

СРИ «Уложим кукол 

спать» (развитие речи + 

аппликация) 

Сюжет: В гости к детям 

приходят две куклы. 

Дети знакомятся с ними, 

играют, угощают их 

вкусным печеньем, 

чаем. Дети и не 

заметили, как пришла 

пора отдохнуть куклам. 

Их надо уложить в 

кроватку. Так как эти 

куклы разные по росту, 

им надо правильно 

подобрать кроватку и 

постель. Дети с 

помощью воспитателя 

выполняют это задание. 

Из коробочки они 

достают простыни, 

одеяло, сравнивают их и 

застилают постель, 

правильно укладывают 

кукол спать. 

Цели: закрепить умение 

сравнивать два 

предмета по длине, 

ширине и высоте 

приемом приложения 

друг к другу, 

воспитывать 

доброжелательность. 

Игра-ситуация Машина 

едет по улице» 

(ООМ + 

Худ.литература) 

Сюжет:Воспитатель 

подходит к ребенку, 

везущему игрушечный 

автомобиль, 

воспитатель 

спрашивает, что он 

делает, куда едет его 

машина. Если ребенок 

затрудняется. 

подсказывает ему 

игровую ситуацию: 

машина едет но городу, 

потом в гараж. 

Цель: знакомить детей с 

профессией шофера и 

правилами безопасного 

проезда на транспорте; 

учить детей 

объединяться по 2-3 

ребёнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов. 

 

 

СРИ «Собираемся на 

прогулку» (развитие 

речи+ лепка + 

физ.развитие) 

Сюжет: в гости к детям 

приходит новая кукла. 

Она знакомится с ними и 

хочет поиграть. Но 

ребята собираются на 

прогулку и предлагают 

кукле идти с ними. Кукла 

жалуется, что она не 

может одеваться, и тогда 

ребята предлагают ей 

свою помощь. Дети 

достают из шкафчика 

кукольную одежду, 

называют ее, выбирают 

то, что нужно сейчас 

одеть по погоде. 

Цель: развивать у детей 

умение подбирать одежду 

для разного сезона, 

научить правильно 

называть элементы 

одежды, закреплять 

обобщенные понятия 

«одежда», «обувь», 

воспитывать заботливое 

отношение к 

окружающим. 

 

 

 



 

почтальона, 

воспитывать культуру 

общения, расширить 

словарный запас детей. 

детей. 

Индивидуальная работас 

детьми 

Лепка «Заборчик для 

петушка». 

Цель: Обучать умению 

раскатывать прямыми 

движениями ладоней 

пластилин 

«колбаской», 

закрепляя свойства 

материала; 

формировать интерес к 

работе с пластилином; 

развивать мелкую 

моторику. 

(мл., ср., ст.гр) 

Развитие речи 

«Рассматривание«Жи

вой картинки» 

«Птичий двор» 

Цель: Учить детей 

внимательно слушать 

и наблюдать, 

отвечать на вопросы 

словом и 

предложениями, 

состоящими из 3-4 

слов; формировать 

способность к 

диалогической речи; 

упражнять в 

звукоподражании 

голосам домашних 

птиц. 

(ср., ст.гр) 

Конструирование 

««Мебель» (стул и 

стол)» 

Цель: Учить 

одновременно 

действовать с деталями 

двух видов - 

кубиками и 

кирпичиками, различать 

их; привлекать к 

общению. 

(ср., ст.гр) 

ООМ«Добрый доктор 

Айболит» 

Цели: Укрепление 

здоровья детей. 

Пополнение знаний 

детей о способах 

укрепления здоровья. 

Закрепление и 

дополнение знаний о 

профессии врача и 

личной гигиене. 

(мл., ср., ст.гр) 

Чтение «Сказки: 

р.н. « Волк и козлятки»  

Цель: Продолжать 

способствовать 

формированию интереса 

к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми 

рисунки в знакомых 

книжках, ярко и 

выразительно 

рассказывать им о 

содержании 

иллюстраций, 

заслушивать 

высказывания детей. 

(мл., ср., ст.гр) 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки 

Разные заклёпочки. 

 

Упражнение: 

«Шапочка-панамка» 

Задачи: Учить детей 

правильно надевать 

головной убор 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Белыеносочки, 

А на них цветочки. 

 

Упражнение: 

«Носочки для дочки» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Машины 

штанишки» 

Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

Потешка: 

Беленькую маячку 

Мы оденем Анечке, 

С кружевом рубашку, 

Сарафан с кармашком. 

 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться на 

прогулку 



 

Задачи: иУчить 

надевать штанишки с 

помощью взрослого 

их на пол 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  6 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 9 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 10 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Упражнение: 

«Протираем ножки» 

Задачи: Рассказать 

детям о 

необходимости мытья 

ног перед сном. 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: «Тише, 

тише, тишина» 

Задачи: Развивать у  

детей не шуметь во время 

раздевания после 

прогулки. 

 

Ужин Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от 

мыла белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми приборами. 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять умение 

есть аккуратно, брать 

пищу только ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место. 

Самостоятельная 

деятельность детей(игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книги 

другие) 

Игра – ситуация «Для 

деда, для бабы 

Курочка-Ряба яичко 

снесла золотое» 

(Худ.литература + 

развитие речи) 

Цель: Стимулировать 

эмоциональное 

восприятие детьми 

театрализованной игры 

и активное участие в 

ней; Развивать 

двигательную 

активность детей. 

Пересказ сказки с 

движениями. 

СРИ «Игра-ситуация 

«Построим башенку 

для принцессы»» 

(Конструирование) 

Цель:познакомить 

детей со 

строительными 

профессиями, 

обратить внимание 

на роль техники, 

облегчающей труд 

строителей, научить 

детей сооружать 

постройку несложной 

конструкции, 

воспитать дружеские 

взаимоотношения в 

коллективе. 

СРИ «Семья» 

(Худ.литература + 

аппликация 

Цель: Побуждение 

детей творчески 

воспроизводить в игре 

быт семьи. 

Игровое упражнение 

«Поможем бабушке» 

(Развитие речи + 

аппликация) 

Цель: развивать 

сосредоточенность, 

координацию движений 

рук и зрительный 

контроль, воспитывать 

уважение к старшим. 

Театрализация сказки 

Игра «Зайчата на 

прогулке» 

(Худ.литература + 

Музыка +ООМ) 

Цель:Учить детей 

выполнять игровые 

действия, включаться в 

игру со сверстниками. 

Формировать умения 

выполнять элементарные 

ролевые действия. 

Игровая ситуация с 

использованием 

различных атрибутов 

(настольный театр). 

Театр на кружках и др) 

Уход детей домой Индивидуальные 

беседы на тему: 

«Формирование 

навыков одевания и 

самостоятельной еды» 

Консультация 

«Оздоровление детей 

в домашних 

условиях» 

Консультация «Какие 

сказки читать детям?» 

Индивидуальные 

беседы с родителями о 

необходимости        

проводить вакцинацию 

против гриппа и ОРВИ. 

Консультация «Методы и 

приемы руководства 

детским 

конструированием в 

домашних условиях». 
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Прием детей Беседа «Мои друзья – 

вода и мыло» 

(развитие речи и 

физ.развитие) 

Задачи: познакомить 

детей с предметами 

туалета, их 

назначением; 

воспитывать желание 

детей к постоянному 

соблюдению личной 

гигиены, 

уважительному  

отношению к своему 

телу. 

Пальчиковая 

гимнастика «Сидит 

белка на тележке» 

(физ.развитие) 

Цель:  

развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Овощи, 

фрукты – полезные 

продукты!» 

(физ.развитие и 

ООМ) 

Задачи: учить детей 

отличать полезную 

еду от вредной; дать 

представления о 

пользе овощей и 

фруктов; 

познакомить с 

витаминими. Учить  

форму и цвета 

предметов. 

 

Чтение «Репка» р.н.с 

Цель: Познакомить с 

содержанием  

русской народной 

сказки. Формировать 

у детей умение 

внимательно слушать 

воспитателя и 

Беседа «Поможем 

Хрюше стать 

опрятным» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: формировать 

интерес к выполнению 

культурно-

гигиенических навыков; 

побуждать детей к 

постоянному их 

выполнению. 

Материал: мыло, 

полотенце, 

Пальчиковая 

гимнастика «Дождь» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Этика питания 

в детском саду» 

(развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: продолжать 

учить детей личной 

гигиены,  приобщать к 

элементарным 

общепринятым нормам 

и правилам 

взаимоотношений со 

сверстниками и 

взрослыми. 

 

Игровое упражнение: 

«Всем игрушкам свое 

место» ИО в уборке 

группы. (физ.развитие + 

ООМ) 

Цель: Воспитание 

бережного отношения к 

труду взрослых. 

 

 

Беседа «О книгах» 

Задачи: познакомить 

детей с книгами; 

уточнение знаний детей о 

предназначении книг; 

развитие познавательных 

процессов; развивать 

умение сравнивать и 

находить схожесть и 

отличия; знакомство с 

новым произведением. 

 

 

Пальчиковая игра 

«Мышка» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 



 

 

Прослушивание гимна 

РК 

сверстников, 

отвечать на 

несложные вопросы 

воспитателя по 

сказке с 

использованием 

иллюстраций. 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа  с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей  «Одежда для прогулок» (мл., ср., ст.гр) 

Самостоятельная 

деятельность детей(игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книги 

другие) 

Дидактическая игра 

«Гром и дождик» 

(Развитие речи, 

рисование) 

Цель: Развивать 

тембровый и 

динамический слух, 

учить различать звук 

большого и малого 

бубнов. Определить, 

что звучит: гром или 

дождик. Слушать 

музыку; начинать 

действие (прятаться, 

прыгать) в 

соответствии с 

музыкальным образом. 

 

Рассматривание 

иллюстраций о 

животных осенью 

Цель: Знакомство с 

временем года-осень, 

формировать знания о 

животных. 

Игры со 

строительным 

материалом 

«Построй такой же» 

(конструирование+ле

пка) 

Цель: Продолжать 

строить мебель: 

кресло, диванчик, 

кроватку. 

 

Игра с мячом 

«Назови..» 

Цель: развитие 

умений играть по 

правилам, развитие 

физических качеств. 

 Игровое упражнение 

«Солнышко и дождик» 

(ООМ аппликация) 

Цель: Развивать 

восприятие 

контрастных 

настроений в музыке, 

учить различать 

образный характер 

музыки.  Угадать 

погоду. Соотносить 

движение с 

музыкальным образом.. 

 

 

Игра малой 

подвижности «Пузырь» 

(физ.развитие) 

Цель:учить 

прислушиваться к 

взрослому, выполнять 

движения в 

соответствии с текстом; 

развивать воображение. 

Дидактическая игра 

«Осенние листочки» 

(Развитие речи+ООм) 

Цель:помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского сада, 

создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе;  

снятие эмоционального 

напряжения; развитие 

чувства ритма, 

координации движений; 

способствовать 

взаимодействию детей 

друг с другом. 

 

Мульт-песенки 

дожде(Музыка)  

 

 

Игровое упражнение 

«Что растет на огороде» 

(развитие речи ООМ) 

Цель:Учить различать 

овощи по вкусу и по 

внешнему виду. Угадать, 

какие овощи ежик 

положил в суп. Доставать 

овощи и определять их 

по вкусу, рассмотрев их 

внешний вид и наощупь. 

 

«Пускание мыльных 

пузырей» 

Цель: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского сада, 

создание 

положительного 

эмоционального климата 

в группе; снятие 

эмоционального 

напряжения. 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №3 (без предметов) 

Цель: Формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные 



 

указания в игровой форме (ходьба стайкой за воспитателем и т.д.) 

Завтрак Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно 

мыть руки, закатывать 

рукава, не проливать 

воду на пол, насухо 

вытирать их личным 

полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место. 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности(далее-ОД) 

Игра-тренинг  

«Паровозик» 

Цель: учить ребенка 

отзываться на свое 

имя, запоминать имена 

сверстников, 

действовать по показу 

и словесной 

инструкции. 

Игра-тренинг 

«Передай мяч» 

Цель: учить 

взаимодействовать со 

сверстниками. 

 

 

Игра-тренинг 

«Ласковый ребенок» 

Цель: продолжить учить 

детей подражать 

эмоционально-

тактильным и 

вербальным способам 

взаимодействия 

партнером. 

Игра-тренинг«Ласковое 

имя» 

Цель: учить 

взаимодействовать друг 

с другом, называть имя 

другого ребенка. 

 

 

Игра –тренинг «У птички 

болит крылышко» 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

 

 



 

ОД по расписанию 

Организации образования 

Физкультура  Музыка  Физкультура   Физкультура  

2-ой завтрак Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно 

мыть руки, закатывать 

рукава, не проливать 

воду на пол, насухо 

вытирать их личным 

полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место. 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Маша варежку надела: 

-Ой, куда я пальчик 

дела? 

Нету пальчика, 

пропал, 

В свой домишко не 

попал. 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять — 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик 

полосатенький. 

Наденем на ножки 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Теплые носочки, 

А на них цветочки 

 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Потешка: 

Считалочка-одевалочка 

В штанины ножки: раз и 

два, 

Да обе ручки — в 

рукава, 

А напоследок — в 

капюшончик: 

Потешка: 

В штанишки ножки: раз и 

два, 

Да обе ручки — в рукава! 

Но кто ответит на вопрос: 

Куда от ветра спрятать – 

нос? 

 



 

 Маша варежку сняла: 

-Поглядите, я нашла! 

Ищешь, ищешь – и 

найдешь. 

Здравствуй, пальчик! 

- Как живешь? 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться 

на прогулку 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей 

гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать. 

 

Упражнение: «Чья 

пара,» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки. 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол 

Голова! 

 

Упражнение: «Помоги 

другу» 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

 

 

Упражнение: «Я сам» 

Задачи: формировать 

умение детей правильно 

одеваться. 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  11 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 12 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

Возвращение с прогулки Упражнение: 

«Наступила тишина» 

Задачи: формировать 

навык детей не шуметь 

во время раздевания 

после прогулки и 

соблюдать 

дисциплину.  

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Наши 

руки не любят грязь» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья 

рук после прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно 

мыть руки, закатывать 

рукава, не проливать 

воду на пол, насухо 

вытирать их личным 

полотенцем; 

формировать умение 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 



 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место. 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

опрятность, 

самостоятельность. 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: развивать 

умение брать мыло из 

мыльницы, 

намыливать руки до 

белой пены, хорошо 

смывать грязь; 

воспитывать 

самостоятельность, 

умение правильно и 

тщательно мыть руки. 

 

Чтение потешки«Как у 

нашего кота» 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Цель: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, 

вешать аккуратно 

одежду на спинку 

стульчика. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель:побуждать детей 

самостоятельно 

находить своё 

полотенце, тщательно 

вытирать лицо и руки, 

вешать на место; 

развивать ориентировку 

в пространстве, 

внимательность. 

 

Чтение стихотворения 

«Тень-тень» 

(худ.литература) 

 

Прослушивание 

колыбельных песен 

(Музыка) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании ко 

сну побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей базовые культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно, 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своё место. 

 

Чтение «Пошли наши 

коровушки»(Худ.литерат

ура) 

Постепенный подъем, 

Оздоровительные 

процедуры 

Комплекс №2 

I. 1. Разминка в постели, самомассаж 

Дети просыпаются под звуки мелодичной музыки, затем лёжа в постели на спине поверх одеяла выполняют 5-6 

упражнений общеразвивающего воздействия. 

1. Поворот головы вправо, влево. 

2. Легкое поглаживание рук, живота, ног, пяток. 

3. Сгибание обеих ног с обхватом коленей руками и постепенное выпрямление их. 



 

II. «Веселые ножки» 

Выше ножки! Топ, топ! 

Веселее! Гоп, гоп! 

Колокольчик, дон, дон! 

Громче, громче, звон, звон! 

Гоп, лошадка, гоп, гоп! 

Тпру – ру – у, лошадка: 

Стоп, стоп! 

Полдник Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно 

мыть руки, закатывать 

рукава, не проливать 

воду на пол, насухо 

вытирать их личным 

полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место. 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 



 

Самостоятельная 

деятельность детей(игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книги 

другие) 

СРИ «Уложим кукол 

спать» (развитие речи 

+ аппликация) 

Сюжет: В гости к 

детям приходят две 

куклы. Дети 

знакомятся с ними, 

играют, угощают их 

вкусным печеньем, 

чаем. Дети и не 

заметили, как пришла 

пора отдохнуть 

куклам. Их надо 

уложить в кроватку. 

Так как эти куклы 

разные по росту, им 

надо правильно 

подобрать кроватку и 

постель. Дети с 

помощью воспитателя 

выполняют это 

задание. Из коробочки 

они достают простыни, 

одеяло, сравнивают их 

и застилают постель, 

правильно укладывают 

кукол спать. 

Цели: закрепить 

умение сравнивать два 

предмета по длине, 

ширине и высоте 

приемом приложения 

друг к другу, 

воспитывать 

доброжелательность. 

 

 СРИ «Игры с 

игрушечными 

животными» 

(Сенсорика + лепка) 

Сюжет: Воспитатель 

подходит к 

игрушечной собачке 

и обращается к 

играющим детям: 

«Возле нашего 

детского сада гуляет 

собачка. Как ее зовут, 

я )е знаю. Кто ее 

хозяин? Миша, ты? 

Что же ты так далеко 

ушел, твоя собачка 

испугалась. Смотри, 

она прижала ушки, 

испуганно смотрит 

по сторонам. 

(Ребенок берет 

собачку.) Собачка, ты 

любишь своего хозяи 

на? А ты, Миша, 

любишь свою 

собачку? 

Цель: расширить 

знания детей о диких 

животных, их 

повадках, образе 

жизни, питании, 

воспитывать любовь, 

гуманное отношение 

к животным, 

расширить 

словарный запас 

СРИ «Игры в почту» 

(ООМ + 

конструирование) 

 Сюжет: Воспитатель 

играет роль почтальона. 

Он стучится в дверь и 

говорит: «Откройте 

дверь почтальону! Лена, 

открой мне дверь, 

пожалуйста. 

Здравствуйте, дети, я — 

почтальон, вы меня 

узнали? У меня есть 

фуражка, сумка на 

ремне. Я приношу 

почту. Вам пришло 

письмо: дорогие дети, 

поздравляю вас с Новым 

годом, ваш дедушка 

Мороз”. Вы знаете, кто 

такой дедушка Мороз? 

Он приносит подарки 

детям. А вот еще одно 

письмо. Его написала 

Катина бабушка. Она 

приглашает Катю в 

деревню, в гости. Катя, 

прочитай письмо. Кто 

хочет написать бабушке 

письмо? Пишите, я 

отправлю письмо по 

почте. 

Цель:познакомить детей 

с профессией 

почтальона, 

воспитывать культуру 

Игра-ситуация Машина 

едет по улице» 

(ООМ + 

Худ.литература) 

Сюжет:Воспитатель 

подходит к ребенку, 

везущему игрушечный 

автомобиль, 

воспитатель 

спрашивает, что он 

делает, куда едет его 

машина. Если ребенок 

затрудняется. 

подсказывает ему 

игровую ситуацию: 

машина едет но городу, 

потом в гараж. 

Цель: знакомить детей с 

профессией шофера и 

правилами безопасного 

проезда на транспорте; 

учить детей 

объединяться по 2-3 

ребёнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов. 

 

 

СРИ «Собираемся на 

прогулку» (развитие 

речи+ лепка + 

физ.развитие) 

Сюжет: в гости к детям 

приходит новая кукла. 

Она знакомится с ними и 

хочет поиграть. Но 

ребята собираются на 

прогулку и предлагают 

кукле идти с ними. Кукла 

жалуется, что она не 

может одеваться, и тогда 

ребята предлагают ей 

свою помощь. Дети 

достают из шкафчика 

кукольную одежду, 

называют ее, выбирают 

то, что нужно сейчас 

одеть по погоде. 

Цель: развивать у детей 

умение подбирать одежду 

для разного сезона, 

научить правильно 

называть элементы 

одежды, закреплять 

обобщенные понятия 

«одежда», «обувь», 

воспитывать заботливое 

отношение к 

окружающим. 

 

 

 



 

детей. общения, расширить 

словарный запас детей. 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Лепка «Бусы»  

Цель: Продолжать 

учить детей 

отщипывать маленькие 

кусочки 

пластилина от 

большого куска и 

скатывать пластилин в 

шарик: 

закреплять знания 

основных 

цветов. 

(мл., ср., ст.гр) 

Рисование «Ежик» 

Цель: Вызвать у 

детей 

эмоциональный 

отклик на рисование. 

(мл., ср., ст.гр) 

Конструирование 

««Транспорт. Автобус и 

грузовик»» 

Цель: Продолжать 

обучение детей строить 

транспорт 

(ср., ст.гр) 

Развитие речи «Кто как 

кричит?» 

Цель: Развивать у детей 

слух, навыки 

звукоподражания. 

Научить различать 

животных по их 

внешнему виду и 

издаваемым звукам. 

Воспитывать гуманное 

отношение к животным. 

(мл., ср., ст.гр) 

Рассказ «Уточки» 

К.Ушинский, 

Цель: формировать 

умение слушать рассказ. 

(мл., ср., ст.гр) 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Как у нашей Зиночки 

Поссорились 

ботиночки. 

Их неправильно 

надела - 

Левый справа, правый 

слева, 

Вот они и 

отвернулись, 

И обиженно надулись. 

 

Упражнение: «Мы 

теперь умеем сами на 

прогулку одеваться» 

Задачи: закрепление 

последовательности и 

способов 

рационального 

выполнения действий 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик 

полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей 

гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать.. 

 

Упражнение: «Катя в 

новом платье» 

Цель: знакомство с 

предметами одежды 

девочки: называть 

предметы одежды   

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Коля в 

гостях у детей» 

Цель: рассматривание 

одежды мальчика 

(брюки, рубашка, носки, 

ботинки): называть 

предметы одежды и их 

наиболее яркие 

признаки. 

Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

Упражнение: «Найди 

свой шкафчик» 

Цель: знакомить с 

назначением и 

способами 

использования 

шкафчика для одежды; 

формировать умение 

ориентироваться в 

предметном 

пространстве; 

обогащать и 

активизировать словарь 

Потешка: 

Тетка Агашка, 

Сшей мне рубашку! 

Надо нарядиться, 

Едем прокатиться. 

 

Упражнение: «Подбери к 

шнурку бусину» 

Цель: продолжать 

развивать умение 

действовать пальцами - 

хватать щепотью; 

нанизывать бусины на 

шнурок; соотносить цвет 

бусины и шнурка. 

 



 

одевания. 

 

(платье, колготки, 

туфли) и их наиболее 

яркие признаки. 

детей за счет слов: 

шкафчик, дверца, 

полочка, открыть, 

закрыть, положить, 

сложить, повесить. 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  11 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 12 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Рыбки» 

Задачи: Развивать у 

детей навык не шуметь 

во время раздевания 

после прогулки. 

Потешка: 

Большие ноги 

Шагали по дороге: 

ТОП, ТОП, ТОП! 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке: 

Топ-топ-топ-топ-топ! 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки 

Потешка: 

Мы поскачем, скачем, 

скачем, 

Скачем на лошадке! 

Мы совсем уже не 

плачем, 

Все у нас в порядке. 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном. 

Ужин Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно 

мыть руки, закатывать 

рукава, не проливать 

воду на пол, насухо 

вытирать их личным 

полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 



 

 

 

 

 

 

 

 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место. 

прожёвывать. 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей(игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книги 

другие) 

Театрализация сказки 

А. Барто 

«Игрушки»(Худ.литер

атура + ООМ) 

Цель: Познакомить со 

стихотворениями. 

Учить детей при 

повторном чтении 

выполнить 

характерные действия, 

повторяя за педагогом 

строки текста 

СРИ Игра «Куклы» 

(Развитие речи, 

ООМ) 

Цель. Закрепление 

знаний о разных 

видах посуды, 

формирование 

умения использовать 

посуду по 

назначению. 

Воспитание культуры 

поведения во время 

еды. Закрепление 

знаний о названиях 

одежды.  

Театрализация Сказка 

«Колобок»(Худ.литерат

ура + аппликация) 

Цель: Пробуждать 

интерес к 

театрализованной игре 

путем первого опыта 

общения с 

персонажами. 

Предложить детям 

следить за развитием 

сюжета с опорой на 

иллюстрации, 

Потешка  

«Огуречик, огуречик… 

» 

Огуречик, огуречик, 

Не ходи на тот конечик, 

Там мышка живёт 

Тебе хвостик отгрызёт! 

Театрализация игра – 

ситуация «Забыла 

девочка котенка 

покормить, не мог он 

вспомнить, как покушать 

попросить».«Курочка 

Ряба» 

(Худ.литература + 

Музыка +ООМ) 

Цель: Учить 

отождествлять себя с 

театральным 

персонажем; развивать 

внимательность; 

Учить сочетать движения 

и речь; закреплять знания 

об окружающем. 

Уход детей домой Памятка 

«Пальчиковые игры 

для малышей» 

Консультация 

«Играем с детьми. 

ЛЕГО – конструктор, 

это увлекательно!» 

Материал в уголок 

здоровья: «Грипп. Меры 

профилактики. 

Симптомы данного 

заболевания». 

Консультация 

«Сенсорное развитие 

детей раннего возраста» 

В уголок для родителей 

поместить 

информационный 

материал: 

«Здоровье детей в наших 

руках». 
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Прием детей Беседа«Как песок 

может стать опасным» 

Задачи: Показать 

ребенку игры с песком 

и предупредить его, 

что играть с ним 

небезопасно: нужно 

быть внимательным и 

следить, чтобы песок 

не попал в глаза, рот, 

нос, одежду, голову. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Шалун» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев рук.  

 

Прослушивание гимна 

РК 

Беседа «Осторожно: 

грибы и растения на 

участке детского 

сада» 

Задачи: Познакомить 

с  растениями нашего 

участка. Научить 

различать ядовитые 

растения, дать знания 

о том, что ядами этих 

растений человек 

может отравиться. 

 

Чтение «Апельсин» 

Л. Зубкова 

 

Цель: приобщать 

детей к чтению 

детских стихов через 

игру; вырабатывать 

потребность в 

приобретении 

знаний, расширять 

Беседа «Добрый доктор 

Айболит» 

Задачи: Укрепление 

здоровья детей. 

Пополнение знаний 

детей о способах 

укрепления здоровья. 

Развитие координации, 

силы и ловкости 

движений. Закрепление 

и дополнение знаний о 

профессии врача и 

личной гигиене. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Сидит 

белка на 

тележке»(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Поможем 

Незнайке сберечь свое 

здоровье» 

Задачи: формирование у 

детей представления о 

здоровье, чувства 

ответственности за 

сохранение и 

укрепление своего 

здоровья, создать у 

детей радостное и 

веселое настроение. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Дождь» 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 

Беседа «Кошка и собака - 

наши соседи» 

Задачи: Разъяснить 

детям, что контакты с 

животными иногда могут 

быть опасными; Учить 

заботиться о своей 

безопасности. 

 

Пальчиковая игра 

«Мышка» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 



 

кругозор детей. 

воспитывать 

сплоченность в 

детском коллективе. 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Изобразительная деятельность детей от 2 до 3 лет» (мл., ср.гр) 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книги 

другие) 

Дидактическая игра 

«Что растет на 

огороде» (ООМ) 

Цель: Учить различать 

овощи по вкусу и по 

внешнему виду. 

Угадать, какие овощи 

ежик положил в суп. 

Доставать овощи и 

определять их по 

вкусу, рассмотрев их 

внешний вид и 

наощупь. 

 

Рассматривание 

иллюстраций об 

огороде 

Цель: формировать 

умение различать что 

растет на огороде, а 

что в саду.  

 

Игры со 

строительным 

материалом 

«Заборчик» 

(конструирование) 

Цель: Формировать 

навык постройки по 

образцу воспитателя, 

развивать умение 

рассматривать 

образец. Учить 

устанавливать 

кирпичики по - 

разному и чередуя их 

по цвету.  

 

Игра с мячом 

«Назови что растет в 

огороде и в саду» 

Цель: развитие 

умений играть по 

правилам, развитие 

физических качеств. 

 Игровое упражнение 

«Овощи и фрукты» 

(Лепка+аппликация) 

Цель:  

Систематизировать 

представления детей об 

отличительных 

признаках овощей. 

 

Игра малой 

подвижности 

«Воздушные шары» 

(физ.развитие) 

Цель: получение 

удовольствия и 

создание хорошего 

настроения 

 

Дидактическая игра 

«Угадай, что делать» 

(развитие 

речиаппликация) 

Цель: Учить детей 

соотносить характер 

своих действий со 

звучанием бубна. 

Воспитание у детей 

умения переключать 

слуховое внимание.  

 

Мульт-песенки на стихи 

«Мыши водят хоровод». 

(Музыка)  

 

Игровое упражнение 

«Башенка» (аппликация 

+ сенсорика) 

Цель: развивать 

моторику рук, умение 

составлять картинку из 

шаблонов, знакомство с 

формой кубика. 

 

Рассматривание 

иллюстрации об осени. 

Цель: формировать 

умение различать 

времена года по 

признакам.  

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №4 (без предметов) 

Цель: Формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные 

указания в игровой форме (ходьба стайкой за воспитателем и т.д.) 

Завтрак Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 



 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место. 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на пол, 

насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать руки 

и тщательно смывать 

грязь. 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности(далее-ОД) 

Игра-тренинг «Вместе 

играем» 

Цель: учить детей 

взаимодействию и 

вежливому обращению 

друг с другом. 

 

 

Игра-тренинг  

«Наше солнце» 

Цель: способствовать 

объединению и 

взаимодействию 

детей в группе. 

 

Игра-тренинг  

 «Кто лучше разбудит» 

Цель: способствовать у 

детей умения любить 

окружающих. 

 

Игра-тренинг«Покажу, 

как я люблю» 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

 

Игра-тренинг«Листочек 

падает» 

Цель: развивать умение 

сотрудничать. 

 

ОД по расписанию 

Организации образования 

Физкультура  Музыка  Физкультура   Физкультура  

2-ой завтрак Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 



 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место. 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на пол, 

насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать руки 

и тщательно смывать 

грязь. 

 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Теплые носочки, 

А на них цветочки 

 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: учит 

аккуратно доставать 

вещи из шкафчика, не 

бросать их на пол 

 

 

Потешка: 

Мы на пухлые 

ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной 

слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

 

Упражнение: «Чья 

пара,» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

Потешка: 

Новые ботиночки 

(можно поменять эту 

строчку, например: 

«Синие ботиночки», 

«Желтые ботиночки», 

«Старые ботиночки»), 

А в ботинках дырочки, 

Я шнурочки продеваю, 

И ботинки зашиваю. 

Вот так, вот так. 

 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Потешка: 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки 

Разные заклёпочки. 

 

Упражнение: «Помоги 

другу» 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

 

Потешка: 

Вот они, сапожки: 

Этот – с левой ножки, 

Этот – с правой ножки. 

Если дождичек пойдет, 

Наденем галошки: 

Этот с левой ножки, 

Этот с правой ножки. 

Вот как хорошо! 

 

Упражнение: «Я сам» 

Задачи: формировать 

умение детей правильно 

одеваться. 



 

надевать носочки. Задачи: Учить детей 

правильно обуваться на 

прогулку 

 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  4 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 6 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Мы 

идем в тишину» 

Задачи: Развивать 

навык у детей не 

шуметь во время 

раздевания после 

возвращение с 

прогулки.  

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья 

рук после прогулки. 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на пол, 

насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать руки 

и тщательно смывать 

грязь. 

 



 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место. 

 

 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, 

вешать аккуратно 

одежду на спинку 

стульчика. 

 

Чтение сказки 

«Курочка Ряба» 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Цель: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, 

вешать аккуратно 

одежду на спинку 

стульчика. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании ко 

сну побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение  

«Под грибом» 

В.Сутеев» 

(худ.литература) 

 

Прослушивание 

колыбельных песен 

(Музыка) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании ко 

сну побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                              

Цель: при раздевании ко 

сну побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение «Малинка» 

(потешка) К.Авдеенко 

(Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

Оздоровительные 

процедуры 

Комплекс №2 

I. 1. Разминка в постели, самомассаж 

Дети просыпаются под звуки мелодичной музыки, затем лёжа в постели на спине поверх одеяла выполняют 5 -6 

упражнений общеразвивающего воздействия. 

1. Поворот головы вправо, влево. 

2. Легкое поглаживание рук, живота, ног, пяток. 

3. Сгибание обеих ног с обхватом коленей руками и постепенное выпрямление их. 

II. «Веселые ножки» 

Выше ножки! Топ, топ! 

Веселее! Гоп, гоп! 

Колокольчик, дон, дон! 

Громче, громче, звон, звон! 

Гоп, лошадка, гоп, гоп! 

Тпру – ру – у, лошадка: 

Стоп, стоп! 

Полдник Потешка:  

Мыло душистое, 

Потешка: 

Я сегодня утром рано 

Потешка: 

Мою ручки до локтей, 

Потешка: 

Водичка серебристая 

Потешка:  

Кто не моет руки с 



 

белое, мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожёвывать. 

Умывался из- под 

крана. 

Я и сам теперь умею 

 Вымыть личико и 

шею. 

 

КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно 

снимать обувь и 

одежду и складывать 

в шкаф. 

 

Я водой похолодней. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-

чистый, 

И веселый, и лучистый. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной. 

 

КГН: Кушаем с 

закрытым ртом, не 

разговариваем во время 

приема пищи 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного умывания: 

взять мыло, намочить, 

намылить руки, 

размылить до белой 

пены, смыть грязь и 

мыло, умыться. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книги  

другие) 

СРИ Игра-ситуация 

«Кукла хочет спать» 

(Развитие речи 

+музыка) 

 Сюжет: Педагог 

приносит куклу и 

говорит, что кукла 

очень устала и хочет 

спать, просит детей 

помочь ей раздеться. 

Дети поочередно по 

указанию воспитателя 

снимают с куклы 

одежду и, аккуратно 

сложив ее, кладут на 

кукольный стул. Так, 

 СРИ «Кукла Лена 

обедает» 

(Констурирование +  

рисование 

Сюжет: Игра 

проводится в игровом 

уголке. На столе, 

поставленном в 

стороне, стоит 

посуда: чайная, 

столовая, кухонная. 

Кукла Лена сидит за 

столом. 

– Дети! Лену надо 

покормить обедом, – 

говорит воспитатель 

СРИ «Путешествие с 

Доктором Айболитом» 

(Сенсорика + Музыка + 

Аппликация) 

Сюжет: Дети, мы с вами 

отправимся в 

интересное 

путешествие. Вы хотите 

со мной 

путешествовать? (Да). 

- Ой, а это кто к нам 

пришел? (Ответы 

детей). Правильно, это 

же добрый доктор 

Айболит. Давайте с ним 

поздороваемся и ему 

СРИ «Увлекательное 

путешествие» 

(Конструирование + 

Худ.литература) 

Сюжет: Игра 

проводится на коврике. 

Построена машина из 

стульев, лежит руль. 

Воспитатель предлагает 

отправиться в 

путешествие, во время 

которого мы будем 

заезжать на станцию 

“Кафе” (где нас ждет 

кукла Катя). 

Цель: закрепить знание 

СРИ ««Печем пирожки» 

(Конструирование + + 

лепка + физ.развитие) 

Сюжет: Дети, вы  хотите 

со мной поиграть? Я буду 

пирожки печь. 

Посмотрите, что у меня 

есть (снимает крышку с 

коробки и кладет ее 

рядом).  

-Я буду тесто месить для 

пирожков. Вот так, вот 

так! (Перемешивает в 

коробке детали из 

строителя. ) 

С  чем вы любите 



 

один ребенок снимает 

фартук, другой — 

платье и т. д. 

Воспитатель руководит 

их действиями, 

помогая правильно 

сложить ту или иную 

часть туалета куклы, 

показывая, как надо 

правильно это сделать. 

Цель: Закрепление 

знаний о разных видах 

посуды, формирование 

умения использовать 

посуду по назначению. 

 

 

 

и показывает на стол, 

за которым сидит 

кукла. – А здесь 

стоит посуда, – 

указывает на другой 

стол. – Будем играть 

так: на стол нужно 

ставить лишь, то для 

обеда. 

Поочередно по 

приглашению 

воспитателя дети 

находят нужный 

предмет. Если 

предмет правильно 

отобран, все хлопают 

в ладоши, в случае 

ошибки – грозят 

пальчиком. 

Цель: закрепить 

знание детей о 

столовой посуде; 

активизировать их 

речь; воспитывать 

культуру поведения 

во время еды, 

заботливое 

отношение к кукле. 

улыбнемся. 

(Обращается к 

Айболиту). Доктор 

Айболит, а что 

случилось? 

Д.А.: Кукла Маша 

заболела, 

Кашу манную не ела, 

Надо Машу полечить, 

Спать в кроватку 

уложить. 

- Ой, жалко Машу, она 

заболела. 

Д.А.: А чтоб вылечить 

Машу, необходим мой 

волшебный чемоданчик, 

а я его где- то оставил. 

- Надо помочь Д.А. 

вылечить Машу, 

давайте пойдем в 

детский сад и там его 

поищем.  

Цели: продолжать 

работу по развитию и 

обогащению сюжетов 

игр; знакомить детей с 

профессией врача;  

учить детей игровым 

действиям,их 

выполнению в 

определенной 

последовательности: 

осмотр , послушать 

трубкой 

о столовой посуде; 

активизировать их речь; 

воспитывать культуру 

поведения за столом, 

заинтересовать всех 

детей. 

пирожки? С повидлом? 

Вот этот пирожок для 

тебя, он с повидлом 

(показывает, как лепить 

пирожок). 

-Ой, а куда же мне 

положить пирожки? На 

чем будем их печь? 

(Хорошо, если кто-то из 

детей догадается, что для 

этого можно 

использовать лежащую 

на столе крышку от 

коробки.) Действительно, 

сюда можно пирожки 

класть! Пусть это будет 

противень, как у мамы на 

кухне. 

-Вот здесь будет Сонин 

пирожок с повидлом. А с 

чем Сережа  любит 

пирожок? Хочешь с 

капустой или с яблоками?  

Цель: знакомить детей с 

процессом приготовления 

пирожков и правилами 

безопасности на кухне; 

учить ставить игровые 

цели, выполнять 

соответствующие 

игровые действия. 

Индивидуальная работа с  

детьми 

Сенсорика «Подбери 

по размеру» 

Развитие речи 

Инсценировка 

Конструирование «Две 

скамеечки для зайчиков 

Развитие речи«Где мы 

были, мы не скажем, а 

Лепка «Разные цветные 

мячи». 



 

Цель: Закреплять 

умение группировать 

объекты по размеру и 

обучать детей 

соотносить 

разнородные объекты 

по размеру. 

(мл., ср., ст.гр) 

русской народной 

песенки «Вышла 

курочка гулять…» 

Цель: Знакомит детей 

с понятием «семья», 

развивать навыки 

общения, общую 

моторику, 

координацию 

движений. 

(мл., ср., ст.гр) 

соответствующего 

размера: узкую и 

широкую» 

Цель: Учить строить две 

скамеечки для зайчиков 

соответствующего 

размера: узкую и 

широкую. 

(мл., ср., ст.гр) 

что делали — покажем» 

Цель: Поощрять 

попытки детей 

участвовать в 

коллективном 

разговоре, принимать 

совместные решения; 

развивать творческое 

воображение; 

побуждать детей к 

импровизации. 

(мл., ср., ст.гр) 

Цель: Учить детей 

скатывать пластилин 

круговыми движениями 

между  ладонями: 

закреплять знания 

основных цветов; 

развивать мелкую 

моторику. 

(мл., ср., ст.гр) 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Солнышко, солнышко, 

Выгляни в окошечко. 

Ждут тебя деточки, 

Ждут малолеточки! 

 

Упражнение: «Что 

забыла надеть Маня?» 

Задачи:застёгивать 

«молнию» на кофточке 

куклы, закрепить 

алгоритм одевания, 

развивать память и 

воображение, 

совершенствует 

мыслительные 

процессы - анализ и 

синтез. 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять 

Собираемся гулять. 

Если хочешь 

прогуляться, 

Нужно быстро 

одеваться, 

Дверцу шкафа 

открывай, 

И одежду доставай. 

 

Упражнение: «Двери 

закрываются» 

Задачи: 

совершенствовать 

навык застегивания и 

расстёгивания 

застёжки «молнии»; 

совершенствует 

координацию мелкой 

моторики пальцев 

обеих рук. 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Ежик с 

фруктами» 

Задачи: закреплять 

умение застегивать 

застежки липучки, 

прикреплять фрукты на 

спину ежику; 

ориентироваться в 

пространстве - сверху; 

закреплять название 

фруктов; сочувствовать 

и помогать 

нуждающимся в 

помощи. 

Потешка: 

Мы собираемся гулять, 

Пора одежду надевать. 

Надели шапку, шарф, 

пальто, 

Не опоздал из нас 

никто! 

Все одеты, все готовы, 

Идем мы на прогулку 

снова!  

 

Упражнение:«Разложи 

пуговицы» 

Задачи: продолжает 

совершенствовать 

соотносящие движения; 

умение брать предметы 

«пинцетным 

захватыванием » (двумя 

пальцами - большим и 

указательным); 

различать и обозначать 

словом величину 

предмета (большая, 

Потешка: 

Собери носок в 

гармошку, 

И надень его на ножку. 

Ты другой носок возьми 

Точно так же натяни. 

А теперь скорей вставай 

И штанишки надевай. 

 

Упражнение: «Завяжем 

кукле бант» 

Задачи: закрепит умение 

завязывать узел, 

сопереживать другим 

людям, радоваться вместе 

с ними. 

 



 

маленькая пуговица). 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  4 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 6 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

(продолжение) 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

(продолжение) 

Возвращение с прогулки Потешка: 

Грязи в дом не 

принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить 

детям необходимость 

мытья рук после 

прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Ужин Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожёвывать. 

 

 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдём, 

Где водичка найдём! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на пол, 

насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать руки 

и тщательно смывать 

грязь. 

 



 

 

 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книги 

другие) 

Театрализация сказки 

«Выросла репка 

большая-пребольшая» 

Русская народная 

сказка 

 (Худ.литература + 

ООМ) 

Цель: Приучать 

слушать рассказ, 

используя наглядное 

изображение 

Инсценированные 

сказки на 

фланелеграфе. 

СРИ «Игры в 

больницу» (ООМ) 

Цель: Учить детей 

уходу за больными и 

пользованию 

медицинскими 

инструментами, 

воспитывать в детях 

внимательность, 

чуткость, расширять 

словарный запас: 

ввести понятия 

«больница», 

«больной», 

«лечение», 

«лекарства», 

«температура», 

«стационар». 

Театрализация 

Народная игра: «Зайка 

серенький 

сидит»(Худ.литература 

+ аппликация) 

Цель: 

Совершенствовать 

умение обследовать 

предметы, учить 

рассматривать, 

ощупывать; 

Учить выполнять 

движения по показу 

воспитателя и 

произносить слова 

песенки 

Игровое упражнение 

«Тонет – не тонет» 

(ООМ + сенсорика) 

Цель: Развивать  

интерес к 

экспериментированию, 

проведению 

простейших опытов с 

водой: тонут или нет 

предметы, намокают 

или нет. 

Театрализация Игра – 

ситуация «Для деда, для 

бабы Курочка-Ряба яичко 

снесла золотое». 

(Худ.литература +ООМ) 

Цель: Стимулировать 

эмоциональное 

восприятие детьми 

театрализованной игры и 

активное участие в ней; 

Развивать двигательную 

активность детей. 

Уход детей домой Индивидуальные 

беседы: «Если ребенок 

дерется» 

 

Консультация 

«Говорите с 

ребенком правильно» 

(Советы логопеда). 

Информационный 

материал «Как научить 

ребенка наблюдать за 

изменениями в 

природе?» 

Памятка «Учить цвета 

легко и просто». 

Консультация «Капризы 

и упрямство». 


